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ZELIŠČNI POBEG in NEGA OBRAZA 
Za goste Resort Village Majer in zunanje obiskovalce

Pri negah uporabljamo skrbno izbrano naravno in ekološko aktivno kozmetiko, rastlinske 
izvlečke, zdravilna zelišča ter hladno stiskana olja iz belokranjskega okolja in skrbno izbranih 
naravnih virov čistega porekla. Sestavine so izbrane z občutkom in spoštovanjem do narave, 
iz katere izhajajo. Vsaka ima svoj namen in svojo vlogo, skupaj pa ustvarjajo uravnoteženo, 
čutno in učinkovito nego, ki kožo nahrani, pomiri in podpre njeno naravno ravnovesje. 

Naš način dela je umirjen in čuten. Nega je vedno prilagojena posamezniku, njegovi koži in 
trenutnemu počutju.  

ZELIŠČNI POBEG   
Zeliščno-mineralna obloga obraza & masaža lasišča in glave    

Obloga iz izbranih rastlin in mineralov kožo nežno očisti, osveži in podpre njeno ravnovesje, 
medtem ko masaža lasišča in glave z nežnimi prijemi pomaga pri zmanjševanju mišične 
napetosti ter umirjanju miselne aktivnosti.

Zeliščno-solni piling telesa  

Aromatičen piling, pripravljen tik pred vami iz morske soli, gline, hladno stiskanih olj in 
izbranih zdravilnih rastlin. Mehansko odstrani odmrle celice, spodbuja mikrocirkulacijo ter 
izboljša tonus in teksturo kože. Koža postane gladka, mehka in prožna, telo pa sproščeno in 
osveženo. 

Sproščujoča masaža telesa 

Masaža, ki razbremeni telo in umiri misli. Nežen preplet sprostitvenih prijemov in izbranih 
negovalnih in esencialnih olj telo pomirja in ga vrača v ravnovesje.  Izbirate lahko med masažo 
glave, hrbta ali celega telesa. 
 
  

NEGA OBRAZA 
Naravne, aktivne, ciljno usmerjene nege, prilagojene koži z občutkom, dotikom in posluhom 
za njene potrebe.

Botanična obrazna nega  

Globoko negovalna, koži prilagojena nega, ki sledi njenemu naravnemu ritmu. Vključuje 
globinsko čiščenje kože ter uporabo sveže pripravljenih rastlinskih mešanic iz zdravilnih rastlin, 
glin in naravnih hranil v obliki oblog ter oljnih eliksirjev. Nega se začne z zeliščno kopeljo in se 
nadaljuje z izbranimi masažnimi tehnikami, ki aktivirajo razstrupljanje, mikrocirkulacijo ter 
boljšo oskrbo kože s kisikom in hranili.  S svojo sestavo je bližje naravnemu ravnovesju kože in 
njenemu mikrobiomu kar podpira njene lastne procese ter sposobnost obnavljanja. 

Energijska obrazna nega  

Nega za prebujanje, aktivacijo in vidno osvežitev kože. Združuje aktivni rastlinski piling, 
zeliščno knajpanje ter stimulativno masažo, ki pospeši mikrocirkulacijo in požene kožo 
v gibanje. Visoko aktivni rastlinski eliksirji so izbrani glede na potrebe kože ter ji povrnejo 
energijo in polnost. Primerna je za utrujeno, pusto ali oslabljeno kožo, ki potrebuje močno 
spodbudo in takojšen svež, sijoč videz.  

Pomlajevalna obraza nega 

Celovita nega za obnovo, čvrstost in naravni lifting učinek. Temelji na kombinaciji kolagena, 
alg ter koncentriranih aktivnih učinkovin, ki podpira regeneracijo, izboljšujejo strukturo kože 
in spodbujajo sintezo kolagena. Nega deluje polnilno, učvrstitveno in spodbuja naravno 
obnovo kože. Primerna za kožo, ki potrebuje več čvrstosti, tonusa, sijaja in vidno pomlajen 
videz. 
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MASAŽNI  RITUALI  SPROSTITVE
Za goste Resort Village Majer in zunanje obiskovalce

Rituali temeljijo na čutečem, zavestnem dotiku, ki podpira umirjanje živčnega sistema in 
aktivacijo parasimpatičnega odziva – stanja, v katerem se telo lahko sprosti, regenerira in 
znova vzpostavi ravnovesje. Preko dotika, toplote, vonja in zvoka se telo postopoma umiri, 
notranji ritem pa se ponovno uskladi in poveže v celoto. 

Izberite enega od treh ritualov

MED DLANMI | MED ZELIŠČI | MED KAMNI  

MED DLANMI 

V ospredju je dotik rok – globok in prisoten. Spremljajo ga skrbno izbrana eterična olja, 
izbrana glede na trenutne potrebe ali povsem intuitivno. Primeren je, ko potrebuješ umiritev, 
občutek bližine in mehkejši stik s svojim telesom.  

MED KAMNI 

Vroči vulkanski kamni delujejo globinsko sproščujoče in prizemljujoče. Njihova toplota 
prodre v mišice, mehča tkiva ter spodbuja prekrvavitev.. Telo se pod toplino postopoma 
zmehča, upočasni in lažje preide v stanje miru, ob tem pa se ustvari občutek stabilnosti, 
topline in notranje varnosti. 

MED ZELIŠČI 

Vroči  zeliščni snopki delujejo preko toplote in aromatičnih rastlin. Mehčajo tkiva, spodbujajo 
prekrvavitev ter podpirajo limfni pretok in naravne razstrupljevalne procese telesa. 

Vonj zelišč deluje osvežujoče na dihala, odpira prsni koš in ustvarja občutek večje prostornosti 
v telesu – kot da se telo in misli “prezračijo”, zbistrijo in znova zadihajo. 
 

  
Obraz, lasišče in zgornji del telesa   

Ritual zajema dekolte, ramenski obroč, vrat, obraz ter izjemno sproščujočo masažo lasišča 
z lesenimi glavnički, ki pomiri misli, sprosti  obraz in pogosto vodi v stanje med budnostjo 
in spanjem – tja, kjer se telo najlažje obnavlja. Ker je vključena masaža lasišča, naj  bodo 
lasje pred tretmajem oprani, brez gelov ali lakov. Po ritualu se priporoča počitek oziroma 
izogibanje večjim psihofizičnim obremenitvam, da se učinki lahko v celoti integrirajo. 

Celo telo 

Ritual sprostitve za celo telo je razširjena, poglobljena oblika istega čutečega pristopa, ki se 
razlije čez celotno telo. Obraz, glava in  telo se povežejo v enoten ritem umirjanja, topline in 
sproščanja. 
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N E G A  T E L E S A
Za goste Resort Village Majer in zunanje obiskovalce

Za lahkotnost, pretok in občutek živosti v telesu. Tretmaji, ki telo prebudijo, razbremenijo in 
ga nežno vodijo nazaj v ravnovesje.  

Z rožmarinom 
(toplota, aktivacija, limfa) 

Poživljajoč tretma za telo, ki spodbuja mikrocirkulacijo, aktivira limfni pretok in podpira 
odvajanje zastalih tekočin. Temelji na aktivnih rastlinah, kot so rožmarin, brin in kopriva, ter 
mineralih, ki pomagajo prebuditi tkivo, pospešiti pretok in zmanjšati  občutek težkih nog, ter 
zatekanje. Vključuje piling,  oblogo in masažo. Primeren je za vse, ki čutijo zastajanje, težo v 
telesu, slabši pretok ali želijo aktivirati in prebuditi telo. 

S fangom  
(oblikovanje, raztapljanje, obseg) 

Topel, globinsko delujoč tretma za telo, namenjen zmanjševanju obsega, videza celulita in 
zastajanja tekočin. Temelji na mineralnih sedimentih ter aktivnih rastlinah, kot so konoplja, 
ingver in gorčica, ki delujejo na globlje plasti tkiva. Spodbuja razgradnjo maščobnih oblog, 
mehča fibrozni celulit in podpira drenažo. Vključuje piling, aktivno oblogo, povijanje in 
masažo z izbranimi koncentrati.  

Z zelišči in algami 
(hlajenje, drenaža, učvrstitev) 

Osvežujoč, hladen tretma za telo, ki spodbuja odvajanje tekočin, učvrsti kožo in vrača občutek 
lahkotnosti. Temelji na zelenih algah in zeliščih, kot so melisa, bezeg, komarček, bazilika in 
brin, ki podpirajo limfni pretok, zmanjšujejo zatekanje ter delujejo na videz celulita. 
Vključuje piling, drenažni hidrogel, zelišno oblogo, povijanje in masažo. 

Z lesenimi pripomočki 
(maderoterapija, oblikovanje, limfa)

Dinamičen, globinsko usmerjen pristop z lesenimi valjčki in vakuumskimi čašicami, ki 
spodbuja limfni pretok, mehča tkivo in podpira oblikovanje telesa. S kombinacijo ritmičnih 
gibov in vakuuma pomaga pri zmanjševanju videza celulita, zastajanja tekočin ter izboljšuje 
tonus kože. Koža je bolj čvrsta, telo pa bolj pretočno in lahkotno. 

----------------------------------------------------

SLADKORNA DEPILACIJA  
Naravna metoda odstranjevanja dlačic s sladkorno pasto, ki kožo pusti mehko, gladko in 
pomirjeno. 

Depilacijo izvajamo ročno (sugaring) ali klasično (s trakovi) - glede na tip dlačic in potrebe 
kože - vedno na čim bolj nežen in učinkovit način. Pri sugaring metodi se dlačice odstranjuje 
v njihovi naravni smeri rasti, zato je manj bolečine in razdraženosti, dlačice pa se ne trgajo. 

Z rednim odstranjevanjem se dlačice tanjšajo, manj vraščajo, razmik med tretmaji pa se 
postopoma podaljšuje. Koža ostaja zdrava, mehka in prijetno gladka. 

R E S O R T  V I L L A G E  M A J E R  |  s p a @ r v m . s i  |  + 3 8 6  3 1  2 1 4  5 5 5
w w w. r e s o r t v i l l a g e m a j e r. s i


